Hand&

Resmenz fir Mtter

Haushalt
Aufrdumen

Wasche waschen

Wasche falten & einraumen
Putzen

Staub wischen
Staubsaugen

Toilette & Waschbecken
saubern

Arbeitsflachen abwischen
Fenster putzen

Balkon / Terrasse putzen
Gartenarbeit

Kuhlschrank reinigen
Keller aufraumen

Garage aufraumen
Ausmisten

Pflanzen pflegen

Bugeln

Alltglas / Plastik entsorgen
Mull wegbringen
Altkleidersammlung
Geschirr spulen
Spulmaschine ausraumen
Vorrats-/ Einkaufsliste fuhren
Einkaufen

Mahlzeiten planen
Pausenbrote zubereiten
Zwischenmahlzeiten
zubereiten

Fruhstlck zubereiten
Mittagessen zubereiten
Abendessen zubereiten
Tisch decken

Tisch abraumen und
abwischen

Unsere Familien-To-dos

a ) )

""R\ﬁ Kinder Formales
Windeln wechseln e Antrage

FUttern Kranken-/Pflegekasse
Toilettentraining e Steuererklarung
Korperhygiene kl. Kinder e Rechnungen
Betreuung krankes Kind e Versicherungen
Ferienbetreuung e Finanzanlagen
Hausaufgabenbetreuung e \ertrage

Medienzeiten durchsetzen

Arzttermine organisieren
Therapietermine

Forderung daheim
Streit schlichten

Kinder bringen / holen
Kinderzimmer aufraumen (bzw.

durchsetzen)
Kindergeburtstag organisieren
Geschenke fur eigenes Kind @
Geschenke fur andere Kinder \
Termine in Schule / KiTa
wahrnehmen

Kuchen backen fur Feste
Kinderkleidung besorgen
Kinderkleidung aussortieren
Spielzeug aussortieren

Sonstiges

e Inspektion Fahrzeug

e Reparatur Fahrzeug

o Geschenke fur
Verwandte/
Freunde

e Weihnachtspost

e Urlaub buchen

o Koffer packen

e Haushaltsgerate warten




